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本研修では、認知症介護実践研修（実践者研修・実践リーダー研修）を修了（見込を含む）された方を対象と  

して、実践上における自己の振返りを行うことで、より質の高い認知症ケアを目指していきます。また、更なる  
やりがいやストレスケアについても考え、フォローアップを図っていきます。 
 
1 内容  
本研修では、認知症ケアを行う人の想いや心のケアについて理解を深め、自分自身を含む介護職員等がより一層

働きやすくなるための取組みを行います。具体的には①認知症介護実践研修の振返り、②より質の高い認知症ケア、
③働く上でのより豊かな発想、④ストレスの軽減等について理解を深めていきます。 
 
2 主催・後援 
 主催 兵庫県（研修実施事業者として兵庫県社会福祉事業団へ委託） 
後援 一般社団法人日本認知症ケア学会（予定） 

 
3 プログラム 

1日のみの受講も可能です。但し、連続した流れのある内容で構成しているため全日程の受講をおすすめします。 
 

日時 【1 日目】1 月 25 日（土）・【2 日目】2 月 11 日（火）・【3 日目】3 月 8 日（土）   
    各日 10：00～16：00 （昼休憩 1 時間含む） 
会場 社会福祉法人 兵庫県社会福祉事業団 総合リハビリテーションセンター内 
※本研修では、多数の受講者が集まり研修を実施します。集合研修にあたっては、感染症予防対策（マスク  

の着用、検温、手洗い、手指消毒、アクリル板の設置等）を必要に応じて実施しますが、確実に感染しない 

ということではないことをご理解いただうえでお申込みください。なお、感染症予防対策にご協力いただき 

ますようお願いいたします。 
 

 

〈1日目〉 1月 25日（土） 10：00～16：00 

テーマ： 認知症基本法を学び、自分が出来ることを考えよう 

    認知症基本法について講義・演習を通じて学び、自分自身が出来ることは何か考えます。 

講   師：（兵庫県認知症介護指導者） 松村 ひろこ 氏  

演習補助者：三好 忠行 氏・古川 美紀 氏 

 

〈2日目〉 2月 11日（火） 10：00～16：00 

テーマ：身近な場面を基にケアを振り返ろう 

介護現場でよく聞く言葉や、身近な場面からケアを振り返り、改めて自分自身のケアのあり方を考 

えます。 

講   師：（兵庫県認知症介護指導者）小規模多機能型居宅介護事業所どっこいしょ 三好 忠行 氏  

 演習補助者：松村 ひろこ 氏・古川 美紀 氏 

 

〈3日目〉 3月 8日（土） 10：00～16：00  

テーマ：認知症ケアで大切なこと。Take good care of yourself  

        さらなるチーム力の向上に向けて、他のスタッフとの関わりかたや、自分自身との向き合い方を考え 

ていきます。 

講   師：（兵庫県認知症介護指導者）小規模多機能型居宅介護「せせらぎ」 古川 美紀 氏  

演習補助者：松村 ひろこ 氏・三好 忠行 氏 

 

※各日10～16時の全プログラムを受講された場合のみ、認知症ケア専門士の参加証をお渡しします。（希望者のみ） 

 認知症ケア専門士の参加証は、各日の研修終了後にお渡しします。（1日のみの受講の場合も同様） 

認知症ケア専門士単位 
（最大 9単位取得可能!!） 
※3日間 9単位（1日 3単位） 

1 日のみの申込も可 申込みはネットで簡単 
集合研修 

※総合リハビリテーション 
センターで実施予定 （全 3日間で 9単位） 
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 ただし、研修時間内において、遅刻・早退・欠席がある場合は、参加証をお渡し出来ないことがあります。 

4 対象者    

[定 員] 各日 ３０名（申込は先着順の受付といたします。）※最低5名以上となります。 
[対象者] 下記いずれかの研修修了者 
①認知症介護実践研修（実践リーダー研修）修了者 ／ ②認知症（痴呆）介護実務者研修（専門課程）修了者 
③認知症介護実践研修（実践者研修）修了者    ／ ④認知症（痴呆）介護実務者研修（基礎課程）修了者 
※平成１１年以前の痴呆性老人処遇技術研修等を修了の方は、受講要件の可否を研修センターへお問合せください。 

 
5 受講料    
受講料として全日程の出席で９，０００円が必要です。（1日のみの場合 ３，０００円） 
納入方法は申込締切日後、受講決定者に対し別途郵送等にてお知らせ致します。 
※受講料は、『7申込締切日』に示す期日までに指定された方法でお振込いただきます。手数料は受講者負担。 
※研修で使用する配布資料は原則郵送しますが、後日指定された方法で各自ダウンロードしていただく場合があります。 

 
6 申込締切日  

申込日程 申込締切日 受講料 振込期限 

① 1日目のみ 又は  

② 1日目を含む日程 のいずれか 
12月 17日（火）正午 必着 1月13日（月）15時まで 

③ 2目目のみ 又は 

④ 2・3日目 のいずれか 
1月  9日（木）正午 必着 1月23日（木）15時まで 

⑤ 3日目のみ 1月 31日（金）正午 必着 2月13日（木）15時まで 

※定員に達した場合、ホームページでお知らせします。定員に満たない場合は延長することがあります。 
※受講料の振込方法については、申込締切日の後、受講決定通知書を発送する際に併せて送ります。 

 
7 申込方法   

総合リハビリテーションセンター 福祉のまちづくり研究所 研修センターのホームページ 

https://www.hwc.or.jp/kensyuu/?cat=31 

申込フォームに必要事項を入力後送信 
 
8 受講通知方法 

受講の可否は申込締切日後、申込者全員に、当研修センターから郵送で通知します。 

申込締切日後、10日間以内に連絡のない場合は、以下問合せ先へ確認をお願いします。 
 
先着順のため、福祉のまちづくり研究所ホームページの新着 NEWS にて、受講決定の途中掲載を行う場合があ

ります。都度確認してください。 

福祉のまちづくり研究所ホームページアドレス   http://www.hwc.or.jp/kensyuu/ 

【最新 NEWSの掲載 例】 
『認知症介護実践研修修了者 フォローアップ研修の受講決定について』 

○年○月○日時点において、当方にて申込受付済の方は全員受講決定されました。 

  なお受講決定通知は、申込締切後に当方から郵送にて通知します。 

 

 

 

 
問合せ先 社会福祉法人兵庫県社会福祉事業団 総合リハビリテーションセンター 

福祉のまちづくり研究所 研修センター  
 
質問・お問合せ http://www.hwc.or.jp/kensyuu/form/contact/contact.cgi 
※質問・お問合せは、当方ホームページ『研修部門のお問合せ』からお願いします。 

 


